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Nationaal Sportcentrum Papendal te Arnhem
maandag 23 juli Um zaterdag 28 juli 1984

vijf uur turnen per dag
eten en slapen in sporthotel Papendal
te gek programma in de avonduren

Speciale gasttrainerc:
HANS VAN ZETTEN en DICK SOL

Deelname:
meisjes in de leeftijd van +10-16 jaar,
turnniveau niet van belang.

Vraag een uitgebreide Íolder en inschrijÍÍormulier aan
bij één van de organisatoren:

Wim Zegers
Wim Veldman

tel. 08897 -3227
tel. 08308 - 1't 44

Marijke van der Tuin tel. 023 - 33 46 76



Sekretariaat: Malvert 2007 . T el.: 447 452
Adminstratie: Tolhuis 1309. Tel.: 442628
Gironr.: 1 628666 t.n.v. penningmeester

' ,,De Hazenkamp", sektie korfbal

a

Ook in dit haast al ueer een maand oude jaar gaan uJe er met
zrn al1en in onze sektie uJeer voor zorgen, dat het truJelr' steeds
de overhand zal houden boven het |tuleert. Hoeuel- een beetje rrLJeert

nu eenmaal niet altijd te vermijden zal zíjn. blijven ure

natuurlijk toch zo veel mogelijk op een positieve manier
bezig met onze korfbalsport en met aLfes u;at daar zoal bij-
hoort.
0p het moment zitten ue midden in de zaalkompetitie, die zoals
U misschien ueet, niet met tuaaIfta1len, maar met achttallen
gespeeld ulordt. Ook veel korfball-ers zijn van mening, dat
het tuleevaks-zaalkorfbal veeL attraktiever is dan het drie-
vaksveLdkorfbal. 0vertuig U zelf, eIk ueekend is er in de
Gofferthal genoeg te zien. Ons eerste team onderging aan
het begin van de zaalkompetitie een nogal ingrijpende ver-
jongingskuur. Niet dat er nu zoveel rfoudjesrr in de ploeg za-
ten, maar de technische kommissie besloot om het aanstormen-
de tal-ent een kans te geven. Deze laatste kategorie beschikt
nog niet over de ervaring, die in de 2e klasse eigenlijk
vereist is, Juist j.n deze klasse spelen bij andere ploegen
vaak de ervaren oude rotten. fvlisschien is dat voor de onzen
een nadeel-, maar daar staat een enorme portie jeugdig elan
en een grote dosis urerklust tegenover. Toch za1 er nog erg
hard geknokt moeten uorden, om de plaats in deze klasse niet
te verliezan, zaker nu er door de nieuue degradatie-regeling
aan bet eind van de kompetitie trlree ploegen moeten degrade-
xen. Het uordt echt erop of eronder en de laatste trredstrijden
zouden straks ueL eens heel erg belangrijk kunnen trlorden.
Iedereen zal zich er voor inzetten, dat behoud van de plaats
in dq 2e klasse mogelijk r,lordt: een paar puntjes pakken en
het is gelukt.
ïn het tueede team speelt nu een aantal oudgedienden uit het
eerste. Dat is in de kompetitieresultaten dan ook rrlel te mer-
ken: er ging nog geen ruedstrijd verloren en het heeft er a]Ie
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schijn van, dat deze ploeg recht op het kampioenschap gaat
afstevenen. Dat zou dan voor het eerst sinds lange tijd zijn,
dat er bij onze senioren u;eer eens een kampioensfeest te
vieren zal zijno
Het derde team draait, mee in de top van haar klasse. Een
plaats bij de eerste drie behoort zeker tot de mogelijk-
heden, het kampioenschap r,lordt uaarschijnlijk net gemist,
tenzij de konkurrentie hier en daar nog een steekje laat
va11en.
Flet vierde team ulerd door een uat ongelukkige speling
van het lot in dezelfde klasse ingedeeld als het derde.
Dat betekent dus, dat beide teams zich moeten gaan opmaken
voor tulee onderlinge konfrontaties. Bp 29 januari en op 5
februari vinden de tu.ree uledstri jden plaats in de Gofferthal.
Hoeuel- ík zei-f in het derde speel, en dus misschien van een
vooroordeel betj.eht kan uorden, geef ik toch het derde
team de beste kans 'voor de volfe rrrinst uit deze tu:ee u.red-
strijden, Volgens de laatste stand staat, het derde namelijk
tuleede van boven, het vierde tueede van onderen. Inderdaad,
het vierde uist tr,:ee punten bi j elkaar te sprokkelen en
staat niet meer op de laatste plaats. Scoren kunnen ze
trouuens prima in die p1oeg, alleen maakt de tegenstander
er telkens nèt een paar meer.
Ook bij de adspiranten zijn de resultaten lang niet slecht.
Voor de oudsten, A1, en voor de jongsten, A3, zijn mooie
middenposities ueggelegd. Beide teams staan op dit ogenblik
op de vierde plaats, teruijl 42 het nu nog met een zesde
plaats moet doen, maar zekec nog uat za1 stijgen.
trJat de verdere aktiviteiten betreft, de traditionele nieuul-
jaarsinstuif in het klubhuis tr;as een gezellig gebeuren.
Hoe kan het ook anders met Simon en Ria achter de tap!
ïn de kerstvakantie is een groep jeugdleden gaan zu;emmen.
Iets dergelijks staat ook voor de senioren op het programma,
met als alternatief eventueel tieer een gezamenlijk sauna-
bezoek. Op 24 maart uordt in Rotterdam de finale om het Neder-
lands zaalkorfbal.-kampioenschap gespeeld. Een flinke dele-
gatie van onze sektie zaL daarbij u-re1 uleer aanLJezig zijn
en er meteen een gezellig dagje Rotterdam aan vast knopen.

Ton ïeunissen gaat proberen, samen met Bert Bom, onze trainer,
urat kaderkursussen voor de sektie op poten te zetten. Zo tr;as

ex op 20 januari een avondje met als onderuerp rtjeugdtrainingtr.
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De animo voor dit soort zaken lijkt uat gerinQo Erg jammer
uant er komen belangrijke zaken aan de orde en iedereen kan
er ulat van opsteken, In de personen van Bert en Ton is immers
een hele hoop kennis en ervaring gebundeldl
Op 27 januari is er een ouderavond voor de ouders van onze
jeugdleden. [v]en kan er kennis maken met de trainers en
begeleiders, er uordt uat verteld over het reilen en zeilen
van de sektie en er is gelegenheid om vragen te stelfen.
In maart uordt er in de sporthal op de Horstacker tueer een
open monokorfbal-toernooitje gespeeld. Iedereen kan daaraan
meedoen, er uordt gespeeld in ploegen van 4 personen, 2 dames
en 2 heren. Bij deze een oproep aan alfe leden van de overige
sekties, om eens met de korfbalsport en de mensen van onze
sektie kennis te maken. Denk nu niet itik kan niet korfba11enil,
uant op die avond zijn er nog veel meer, die dat niet kunnen I
Na afi.oop uordt er uaarschijnlijk tr:el uleer een feest gehou-
den. De datum is 17 maart. U kunt zich nu reeds opgeven via
ondergetekende, te1: 44,2O.L9.
Aan deze open aktiviteit uordt een propaganda-aktie voor
de u:ijk Lindenholt verbonden.
Enkele van onze leden zijn zich aan het beraden op de manier
ulaarop een dergelijke aktie kan uorden aangepakt. Er moeten
in elk geval- LEDTN uit komen, uant LEDEN is rrlat ue nu hard
nodig hebben! ! ïedereen is uelkom, vooral jeugdleden en
zeker ook junioren in de leeftijd van 15 tot 18 jaar !
Denk er Ínaar eens aan, a1s U overu,"reegt, voor Uzelf of Uu

kind(eren) een andere sport zoekenl

Dat uas het ueer voor deze keer, U bent nu ueer uiat bij-
gepraat door

'tHÀzEn
korfhal



I Twee Indianen stonden op een heuvel. Een van
hen was de vader van de zoon van de ander.
Hoe kan dat?
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Sekretariaat: Zwanenveld 43-26. Tel.: 448610
Adminstratie: Tolhuis 1 3{9. T el. 442628
Techn. leiding: Korte kar 1, Beuningen. Tel. 08897 - g22l
Gironummer: 1628666 t.n.v. penningmeester De Hazenkamp,
sektie Gymnastiek

Carnaval vakantie: 5 L/n 7 maart.

Aktiviteiten: Uoor de jeugdleden staan er dit jaar nog
enkele leuke aktiviteiten op het program-
ma te uleten:
Paasvakantie: bezoek Nationaal Sportcen-
trum Papendal.
19 en 20 mei: kampueekend Sportcentrum

K.N.G.V. te Beekbergen.
Vele leuke programmapunten zijn jazz-

gymnastiek, sportinstuif, nachtspel, etc.
.j.g,i.: onderlinge klubkampioenschappen.

Ton Teuniss€no

LJELK0wT AAN AL 0NZE NTEUUE ".!M.I!,E9.E§".
SV De Hazenkamp is blij dat de afgelopen maand heel tuat
nieuule leden de ueg naar een van onze uren hebben kunnen
vi.nden.
Het behaalde nationale kampioenschap gaf ons de zekerheid
dat er veel belangstelling voor onze aktiviteiter: moest
bestaant 0nze fulI-time leiders, Ton, Rob en Laurens mochten
dan ook ta1 van nieuule leden rrlelkom heten en zij zul1en vo1
enthousiasme en overgave de jeugdleden en voluassenen p1e-
zÍer Ín het berrregen, plezier in het turnen laten pDoEVaRr

ï:ïlï:ï:lï:=:L::
t ilt U nog vaker dan 66n keer per uleek turnen of gymmen?
Vraag het aan Uul leider of be13 voor techn. informatie :

080-776282, voor kontributies: 080-442628.



KOI\TAKTLEI\ZEI\
WIJ METEN ALLE SOORTEN LENZEN AAN.O.A.

ZACHTE LENZEI\
IDEAAL VOOR ALLE SPORTEN.

GEDIPLOMEERD KONTAKTLENSSPECIALIST. LID A.N.V.C.

GEDIPLOMEERD OPTOMETRIST LID O.V.

HoosaoplrzK
WILLEMSWEG3T I\UMEGEN TEL;080-s53453
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KATTPIOENSRECEPTTE.

Vrijdag J-3 januari j.1. receptieerden onze turnsters ter
ere van het behaalde nationale kampioensehap. 0ok namen ue
afscheid van het rrtopturnenrr van Miriam figenhuysen.
Een stijlvolle avond, rLraarbij ook onze bondscoach Hans van
Zetten de turnsters kuam feliciteren. Daarbij hield de turn-
kenner bij uitstek, Hans van Zetten, een vurig pleidooi
om te komen tot de real-isatie van een goede turnakkomodatie
in Ni.jmegen.

Hij is van mening dat een turnakkomodatie aan de volgende
eisen moet voldoen:
x er dient een permanente vrije oefeningvl_oer te liggen

met spiegels ter zelfkorrektie.
.:x een aanJ.ooplengte van 30 meter is een vereiste voor

paardspringen.
x een veilige valkuiL voor risicoloos turnen.
x de toestellen moeten kunnen blijven staan, zodat er geen

tijd verloren gaat met het dagelijks op- en afbour.len.
lJaarom zijn er in Nederland tientall_en ijsbanen gebouurd,
een duizend tal velden aangelegd, duizenden sporthalleh
verrezen om over tennisbanen maar te zrr.rijgen.
En er is in heel Nederland zeggen en schrijven 66n goed
geoutilleerde turnakkomodatie.

frEn a1 die gymzalen dan?rr Goed voor schoolgymnastiek en
verenigingsgymnastiek, maar turnen en gymnastiek zijn tuee
verschillende begrippen. Turnen in een gymzaal kun je-veD-
geli jken met: frlJaterpolotraining in een peuterbad je. Er
is r,:ater en als je er met acht spelers Í-ngaat, sti jgt rllel-
licht het rrlaterpeil, maar zeker niet het spelpeilrr ofrrVergelijk het met een training van NEC in een gymzaal.
Tuee en tuintig spelers op de vIoer, op een speelveld van
10 x 20 meter. Je kunt de spelers beter laten schaken, uant
van voetballen komt natuurlijk niets terecht.rr
De Hazenkamp turnt in een gymzaal, groot lBxg meter, een
echte turnakkomodatj.e moet eigenlijk Zx zo groot zijn en
daarbij voldoen aan bovenstaande eisen, dus een valkui1, lange
aanloop, permanente vrije oefeningvloer, etc.l

11
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deze zíjn onmj.sbaar voor een goede turnvereniging'
De HazeÀkamp staat aan de top, echt.ro..ro ZoBdBr turnakkomo-
datie. van Zetten: rrDe turnprestaties van de Hazenkamp zijn
verhoudingsgerrlijs van Europees niveau. Het is beschamend voor

-een stad àtà Nijmegen, dat zij niet over een goede turn-
akkomodatie beschikkennrr

Hijsprakdeinnigeu.rensuitdathetDeHazenkampzal
tuxken om in samenu,erking met overheid en bedrijfsleven een

turnakkomodatie te realiseren opdat voor de Nijmeegse jeugd

deperspektievenblijvenomookinlgg0denationaletitel
te veroveren.

]4i.,l]].@..

ilNederland heeft vele voetbalstadíons, kunstijsbanen, kegel-
en botllingcentrarrt aldus Hans van Zetten, trainer van het

nationaal team. Hij Oeea deze uitlating op de receptie
van onze turnploeg ooarvo het behalen van de landstitel'
Gymnastiekakkomodàties zijn er veIen, maar een echte

tlrnakkomodatie met een valkui1, vrije oefeningvloer'
een 25 meter lange vrije baan voor de paardsProngt spiegeJ's

en vele vastopgesteldertoestellen kent alleen het Nationaal
Sportcentrum PaPendal..
Hij vindt dat daarmee de turn(top)sport s-t1rk aehterqe-
stàfa u.rordt L.o.v. de andere sporten en hi j acht het dan

ook noodzakelijk dat dit aantal akkomodaties uordt uitge-
breid. Het besiuur is dat van harte met hem eenst a1s de eerst-
volgende akkomodaLie dan maar in Nijmegen komt' Niet in
Amsíerdam, niet in Rotterdam, rruJaarom dan r,.re1 in Nijmegen?tr

zou het stadsbestuur kunnen zeggenE

Hierop zouden uij enkel als excuus kunnen aanvoeren dat de

eerste of tueede plaats van het landskampioensehap in de

laatste vijf jaar vj-ermaal naar Nijmeqen is gegaan' Ik zou

daarbij toÀh nog het volgende rrrillen opmerken' Bok Hans van

Zetten beschikt in Papenàa1 helemaal niet over een echte

turnakkomodatie, maar geuloon een gedeelte van een normale

sporthal. llat meer bevàstigingspunten in de Vl-oer, rrrat spie-

13



gels, aen op de normale vloer aangebrachte bak met schuimrub-
ber en het feit dat de toestellen permanent zijn opgesteld,
maken deze akkomodatie zo uniek.
lJaarmee ik maar u-ri1 zeggen dat ook in Nijmegen met de toestel-
l-en die de Hazenkamp reeds bezíL, uiteraard uat geld en vooral
improvisatie vermogen van vele bestaande akkomodaties in onze
stad best een goede turnakkomodatie te maken j.s.

-0-0-0-0-0-0-0-

Het nieuue jaar is voor niet iedereen even gelukkig be-
Q OIlFlBh o

De heer Huisman , mede oprichter van onze vereniging, viel
van de fiets en brak daarbij zijn dijbeen,
Na een verblijf in het Radboud Ziekenhuis ligt hij nu in
Dekkersrr.rald en hersteLd a1 aardig .
Ook de heer Su:eerman, voorzitter van de sektie honk- en soft-
baL brak tijdens zijn vakantie een been.
Beide heren uJensen rrrij van deze plaats van harte beterschap.

Simon Kersten.

WEDSTRUDEN

'14



Sekretariaat: H. Bes, Coehoornstraat 1. Tel. 220600. Toest. 24.

Gironummer: 2005900 t.n.v. penningmeester Honk-
en Softbalvereniging De Hazenkamp

De Sofltbg_ljunioren.

Lang veruacht, maar toch
S o ftball e rs .
Voor ons en velen met ons
seizoen o

Kampioen in de kompetitie en tu.reede in de bekerkompetitÍe
u.rorden is niet niks, vooral t4Ëh een team dat voor de helft
uit nieuue mensen bestond.
Dit fantastische, talentvolle (ahum ahum) team bestond uit:
lvlarion Nijssen t ZLj leerde vlug hoge bal1en vangen.
Annemiek Claassenz ZLi stelde ons kampioenschap veiligt

door een vangbal te maken die toevallig
de laatste nul uas.
Stond IvlANhaftig haar vrouutje op het
derde honk.
Een oude rot in het softbal+rtereldje,
zij kende de klappen van de knuppel.
Altijd goed voor 66n (zrZ) honkslag(en)
Hoe lang zou ze met haar pak doen?????.
Ze is onze slidende homerunster.
Zij stond graag lang aan slagrliefst

verschenenllltlttJ. De junioren

r.uas dit onrrrijs gaafr te gek

Angelina Henriks:

lïarianne 0tten:

Sabine v.d. Vooren:
Patricia Feuerberg:

Joyce Bor:
een half uuro(foutslagen).

Jacqueline Holleman: [Jas het bij Sparta Animals een
homerun of fout 7 . r..?????,

Louise Borstr Louise had dit seizoen acht veel
doopnamen; oeBo lvlariellouiserSabine,
lvlar j olein r Patricia etc o

tvlarjolein Frederikst: Stootsl-agen uraren haar specialiteit
en hobby, vooral onder hoge druk,

lLJendy v HaI: È6n bonk spieren achter de plaat"
E1l-en had de zekerheid dat de bal niet

Ellen Lli j shake :
zou doorschieten.
0nze talentvolle pitchter die tevens
onze aanvoerdster uas.

15
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lvlarjan.v. Kempen: Een absolutè topper a1s eoach, ze schreeuu-
de veel(of het hielp???)

Antony SchrÍjer: Vond het vast en zeker leuk tussen al die
grieten.

Tenslotte bedanken b,te nog een paar msnsen!(De ouders,
familie en vriender, dLe zo vaak ons geneden hebben tíjdens
de uiàuedstrijden). En de supporters die ons in grote getale
gesteund hebben tijdens de beJ.angrijke rrredstrijden en onze
grote schare fans"
(0pstellen 5.n rijen varr zes, handtekeningen na afloop,)

De volgende die ean stukje moeterr schrijr.ren zijn Jacqeline
En Louisel het zou leuk zijn a1s er een vervolg op ktr.laml

rr fvlarjo en LJen ll

li@elsgrgl1=E_qgl1!ryk
Een belangrijke jaturn is 2B-2- r84, dan is: p1. on==
'loorji:arsledenvergadering o

Ik raad aIIe leden aan om te konren. tr zijn nJ-. nogal
ua'; probJ.emen, vooral bestuurJ.ijk.
Het eerstvolgende koffietrurtje zal zijn op S februari,
aanv:,ng -4'1 ,.30 uutro
llet is i:evens ons Laatste deze uinterperiode, de eerste
zondag in maart is het nl_. carnaval.
17 maart is er dan onze ROw]w|ELIïARKT.'lleeft U noq spullen
daarvoor, dan kunt u konEE§iï*En met AstricJ van Dooren,
teI" 554733 of met Koos Sennef terl 7BS4S1, die zullen
dan een regeli;rg treffen, om hr:t bij U thuis t.z.t. op
te hal-en "
Vanaf 18 maart ulordt er trijs en r_gederdienenderr uleer
ieder uleekend gespet=lC op het velcj.
0nze senioren softbalsters zulLen het komende seizoer,r
tr:orden getraínd en gecoached door Francois van Ha1 .
Ueel nieuus is er momenteel niet van onze afdeJ.ing.
De zaaltrainingen zijn nog in volIe QanQr
Het is voor ons de rustige periode van het seizoen.

Trudy van HaI.
17



0plossing van bl. 7 : Het uaren man en vf,gulrlo

TtiS,iI:li I\,/lE }inl,IliiJS :
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A.J.

Pianostemmer

JAN POUWELS

Kavel 1

LEUR
bijWijchen
Te|.08894-12668

$PONT

technisch verchromen
verkoperen

vernikkelen
verchromen

verzilveren

galvanisch bedriiÍ

tAtOUR b.Y.
v. hezewijkstraet 23-2s
nijrnegen

teleÍoon 080-774455

Kopy voor de eerstvolgende Hazenkamper kan tot uiterlijk
19 februari op het redaktieadres Aubadestr. 35 uorden
ingeLeverd.
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ZATTRDAG 3 IVIAART A.S.

Voor Leden vanaf 16 jaar
van ALLI sekti es
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aanvang 20.00 uur.

PRI JZTN CON5UIVIPTIIS :

f risdranl<en en bier 10 voor 1l

ui jnen, sherry en binnen.L.

11.00

gedestilleerd 10 voor I5.00
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Sekretariaat: Vossenlaan 180. Tel. 560713
Gironummer: 1628666 t.n.v. penningmeester De Hazenkamp
sektie Badminton

Allereerst gaan onze gelukilensen uit naar team 7 met het be-
halen van het kampioenschap in de herenkl-asse poule 3. Door
reeds in de voorlaatste r.ledstrijd van dit competitieseizoen
naaste concurrent De Zend'er uit Lopik te verslaan(Z-t)r,,.,er-
den Jan en Rob Jongl wlichel Follong en lïarco Boogert ongesla-
gen kampioen. Prof,iciatl
Zonden op de inzet van onze andere teams af te dingen, kan
gesteld ulorden dat juist dit team het kampioensehap ten
vo1lg verdiend, gezien hun aanuezigheid op alle t,rainings-
avonden. Ze zijn voou:ts het enige team dat dit seizoen
zonder invalJ.er(s) speelde. [ïisschien geen verdienste,
maar tochl
Jongens, nogmaals gefell-citeerd met dit resultaat en succes
geuenst in poule 2 van de herenklassej
De volgende felicitatie gaat r,rit naar onTe jeugdtrainer
en competitiespeler Felix Hoefnagel en zijn vroulr Ívlarieke.
Zij trouu.rden op 27 jan. jof . 0p de reeeptie r,.iensten jeugd-
spelers en bestuur beiden geluk.
Inschri.jvinq competitieo
lvlen kan zieh tot 1april a.so bij Rob Notenboom inschrijven
voor de competitie van het komende seizoep. Ook spelers die
het afgelopen seizoen aan de competitie hebben deelgenomen,
dienen opnieuur in te schrijven, behalve aIs zij van plan
zijn om met de competitie te stoppen.
Zoals ook andene reizoenen het geval is geueest, bestaat
vanaf deze maand voor aankomende eompeti-tiespelers de moge-
lijkheid om t,egen een vergoeding van J 20r- deel te nemen
aan de trainingen op dinsdagavondvan 22.OO-24..00 uur in
de zaaL aan de- IJsbeerstraat.
[v]ededelinq EIshofl spelers.
0p donderdag 2 feb. aoso is er geen speelavond.

Ton van Houdt.
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Nijmegen
,,DE VLEESPARTNERS''

Grootslager
J. J. Verburgh b.v.

eigcnaar van

Mariën§urg Passage 21 tel. 235944
Heyerdaalscreg 241 tel. 5502ff1
van Peltlaan 3(tr9 tel. 550401
Koninginnelaan 117 tel. 774313
van't Santstraat 86 tel.222991
Or.rde Molenweg 150 tel. 553118

Voor al uw

bloemen en planten
*

Jacques Broehman
Winkelcentrum Zwanenveld (bij A.H.)Zijpendaalstraat 64, Nijmegen
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GEBR.ZEGERS
Groente en Íruit van eigen beclrijt

5 kg Rood kokende stoofperen

J 6'-

Oude Dukenburgseweg 28, Nijmegen. Tel. 080-445555

en

Bijsterhuizenstraat 1 5, Nij megen, Tel. 08897í 832



COTVIPETITÏEOPZET SEÏZOEN I83 -I84.
ÈàÈ ficfrt in de bedoeling om heL komende seizoen de eerste
tr.lee of drie teams op sterkte te selecteren. Van de vierde
klasse zijn rrre in de derde klasse beland lJaar uJe aluleer
enkele jaren goed' meespelen, doch promoveren naar de tr.deede'

klasse is er niet bij. lvlijn inziens is het mogelijk om

trr.reede klasse niVeau te halen door niet aLleen sterke maar
zeker ook goedi gemotiveerde spelers bij elkaar in teams te
plaatsen. Deze regelinq zu11en LJe moeten treffen daar er
jaarlijks problemen ontstaan omtrent de samenstelling van
de teamso Uoor alle teams een selectietoepassing is uJaar-
schijnlijk niet mogelijk, omdat nieL iedereen met el-kaar
uiI spelen, ue1 moet het mogelijk zijn dat alle teams de

trainingen bezoekeno
Aan heL trijdsprobleem op de trainingsavonden r,.rordt hard geuerkt,
maar heLaas is dat niet voor j-edereen een oplossing om toch
elke trainingsavond aanulezig te zijno Iedereen die zich op-
geeft voor de competitie J.s verplicht de trainingen te be-
zoekenl het afgelopen seizoen liet dat zeer te Llensen
ovBrr trJaarbij de uegblijvers zich moeten realiseren dat ze

hun Leamgenoten dupereno
Evenals vorig seizoen zullen vroegtijdig de trainingstijden
uorden bekend gemaakt, zodat iedere competitiespeler ueet
uraar hij of zij aan toe is. Vanaf nu tot 1 aprÍI kan er in-
geschreven ulorden voor de competitier uraarna in mei een com-
petitievergadering gepland zal uorden.
@.
Team 7 heeft dit seizoen het kampioenschap behaalt en ik
kan het niet laten te vermelden rr.rijzend op het voorafgaande,
dat deze hereh zeer regelmatig op de trainingdavonden aan-
uezig uJaren. Ívlichel, Marco, Jan en Rob van harte gefelicÍ-
teerd met jullie behaalde sueees.

Rob Notenboom.

.lss!..
Zoals bij de senj.onen aI jaren het geval is uorden er uit-
uisselingen georganiseerd, r,raarbij tegen andete clubs ued-
strijden gespeeld uorden. Voor de jeugd is de e'erste uit-
uisseli.ng ook aI gepland, en ulel op 17 en 25 feb. Deze
uituisseling is voor de eerste groep, omdat het voor de
tu.reede groep iets moeilijker urordto
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Bij de meeste badmintonclubs is het zo dat er een tekort is
aan meisjes en een overvloed aan jongens, bij ons j-s het
precies andersom zodat het uat moeilijker tuordt om voor de
oudste groep een uitrL.risseling te organiseren. lviaar ik ben
er u.re1 druk mee bezí1,
0p 18 en 19 feb. zijn er in de Gofferthal in Nijnegen deItDisticts Jeugd Kampioenschappenrr. Als alles meezit doen
wlaaike Nicolasen en Heidi vo lïaasakker daar aan meen Het zou
leuk zij als een paar jongens of meisjes kunnen komen kijken"
Het is in ieder geval goed om te kijken hoe zorn kampioen:
schap in elkaar zit en hoe er uedstrijden gespeeld uorden.

Henkie en de inmiddels
ssljllt=ltjiltt]tzrelix.

Informatief stuk.ie(schoenen).
Prijzen voor een goede badmintonschoen variËren van J,60r- tot
Í100r-. De badmintonschoen heeft, een dunne zool om het sehuiven
(zogenaamde drijven) in de schoenen te voorkomen. De schoenen-
zijn licht van getuicht en vaak zi.t op de neus van de schoen
een extra bescherming ter voorkoming van slijtage(omdat men
vee1a1 sleept met óén voet). Een nadeel daard.ntegen van de
badmj.ntonsehoen is dat ze ueinig steun voor de enkel-s geven.
Nog 6ón ding: de sehoen moet precies passen anders krijgt men
snel l-ast van blaren.

Rob en Henko
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